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Akzent Suchttherapie

Akzent Wohnen

3 SELBSTANDIGER UND
SICHERER

Nach dem Aufenthalt im Haus Lehn
oder Haus Ausserhofmatt kannst
du in eine Wohngruppe wechseln.
Unsere modernen Wohnungen
befinden sich im selben Gebdude
mit bester Anbindung nach Luzern.

Wochentliche Begleitung

Hier gestaltest du deinen Tagesablauf, mit
geregelter Arbeit oder Ausbildung, Freizeit und
Haushalt, weitgehend selbstdandig. Die wochent-
liche Begleitung gibt dir einen sicheren Rahmen.
In Krisensituationen kannst du unkompliziert
und schnell in unsere stationdren Einrichtungen
zurickkehren.







Akzent Nachsorge

Begleitetes Wohnen

ANGEBOTE NACH THERAPIE

Du wohnst in einer eigenen
Wohnung und mochtest spezifische
Themen weiter angehen.

Begleitung nach Bedarf

Die Weiterfliihrung einzelner Module soll mog-
lichst auf die neue Situation und deine Be-
durfnisse nach der stationaren Therapie zuge-
schnitten sein. Im Vordergrund stehen zum
Beispiel Weiterflihrung von Beratungen, Unter-
stitzung beim Wohnen, Finanzverwaltung,
Job Coaching oder die neuen Ziele, die du er-
reichen mochtest.




Akzent Familienplatze

Familiare Betreuung

FAMILIENPLATZE

Unsere Gastfamilien begleiten
dich im landwirtschaftlichen Betrieb
bei sich auf dem Hof; so lebst

du in deinem eigenen Zimmer in-
mitten einer familiaren Struktur.

Wochentliche Begleitung

Akzent arbeitet mit Gastfamilien aus den
Kantonen Luzern, Nidwalden und Solothurn zu-
sammen. Du lebst und arbeitest bei der Familie.
Es gibt auch die Méglichkeit, bei der Gast-
familie zu wohnen und auswadarts zu arbeiten oder
eine Schule zu besuchen. Wir begleiten dich
wochentlich und klaren mit dir und deiner Gast-
familie alle anstehenden Fragen.




Angebote Suchttherapie

Individuelles Behandlungsangebot

MODULE

Die Therapiemodule werden mit dir
gemeinsam individuell zusammen-
gestellt. Das Basisangebot umfasst
zum Beispiel Einzelgesprache oder
die Behandlung von psychischen
Problemen.

Spezifische Module

Du hast die Moglichkeit, in verschiedenen Be-
reichen zu arbeiten und dich weiterzuentwickeln.
Wir unterstutzen dich bei der Stellensuche, der
beruflichen Integration oder beim sozialen Kompe-
tenztraining. Du lernst, die Verpflichtungen des
Alltags wieder wahrzunehmen und dich fur ver-
schiedene Sport- und Freizeitaktivitaten zu interes-
sieren.




Angebote Suchttherapie

Angebote im Uberblick
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Akzent Pravention und
Suchttherapie
Seidenhofstrasse 10
6003 Luzern

Telefon 041 420 1115
Fax 041 420 14 42

info@akzent-luzern.ch
akzent-luzern.ch



